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Blockaden lösen mit KI
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Fragerunde

• Wer hatte schon mal Probleme beim 
Schreiben – sei es Blockaden, 
Prokrastination oder Unsicherheit?

• Wenn ja: Wie seid ihr bisher mit solchen 
Problemen umgegangen?

• Hat jemand bereits KI-Tools wie ChatGPT 
beim Schreiben genutzt? Wenn ja, wie?



Blockaden lösen mit KI?



Schreibblockaden

• Prokrastination

• Unsicherheiten bei Formulierungen

• Strukturprobleme

• Thematische Schwierigkeiten

• Perfektionismus

• Kommt nicht ins Schreiben

→ Lösung: ChatGPT als Sparringspartner: 

• Brainstorming, Ideenfindung, Schreibimpuls, …



Schreibblockaden lösen mit KI

• Prokrastination: „drauflosschreiben“, Ursachenerkundung, 
Lösungswege, …

• Unsicherheiten bei Formulierungen: Vorschläge für 
Umformulierungen oder klarere Argumentationsstrukturen

• Strukturprobleme: Gliederungsideen oder Umstrukturierungen

• Thematische Schwierigkeiten: eigene Wissenslücken 
herausfinden

• Perfektionismus: Feedback

→ „Gesprächspartner“ über die eigene Arbeit 



Wichtig!

• KI kann Ideen generieren, aber kein kritisches Denken ersetzen

• Textverantwortung liegt immer noch bei euch

• Ursachen für Schreibblockaden sollte trotzdem herausgefunden 
werden!



Möglichkeiten

• Standard-ChatGPT

• Brainstorming-GPT

• Sokratischer Dialog

• Prokrastinations-GPT

• … 

→ Problem herausfinden und entsprechende Version 
ausprobieren



Gruppenarbeit



Reflexionsrunde

1. Wie waren eure Erfahrung mit KI als 
Selbsthilfe?

2. Würdet ihr ChatGPT in Zukunft nutzen, wenn 
ja, wofür?

3. Gab es etwas, das euch überrascht hat?





Angebote Schreibzentrum

• Freitagsworkshops

• Individuelle Schreibberatung

• Pop-up Labs

• Schreib-/Lesetreff

• u. v. m. 

Mail: schreibzentrum@lrz.uni-muenchen.de
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