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Studenten leiden zunehmend unter Schreibangst. Dagegen hat der Wissenschaftsjournalist Wolf-
gang Chr. Goede einen Workshop konzipiert. Betroffene coachen sich dabei gegenseitig. Tipps flr
alle, die schreiben, texten miissen - und wenn das Kommunizieren nicht so rund lauft.

+DER TEUFEL besitz: weifle, rechtecki-
ge Augen.” Der Satz wird Miinchens Lo-
kalschriftsteller und Kolumnjsten Sigi
Sommer zugeschrieben, ,Blasius, der
Spazierginger®, dem die Stadt mit einer
Bronzestatue am Marienplatz gedenkt.
Sein Ddmon war das leere weifle Papier,
das ihm aus der Schreibmaschine ent-
gegenstarrte — uns heute als hartnickig

leeres Worddokument auf dem Bild-

schirm geldufig.

.Schreibingste und Blockaden sind
auch renommiertesten Autoren ver-
traut” — sage ich und halte die ,Teufels-
ecken®, ein schneeweiRes Blatt Papier, in
die Hohe. Jemand gluckst. Mein Work-
shop ,Schreibdngste iiberwinden” am
Schreibzentrum der Miinichner Lud-

wig-Maximilians-Universitit (LMU)
nimmt Fahrt auf.
Ich lasse humorvolle Geschichtchen

- folgen, wie die {iber den franzésischen
Krimibestsellerautor, der sich einsper-
ren liefs, jede beschriebene Seite einzeln
unterm Tiirspalt hindurchschob und
im Gegenzug sein Seitenhonorar dafiir
empfing. Das hielt seinen Schreibfluss
in Gang. Anders der Schriftsteller und
Bichnerpreistriger Jirgen Becker: Er
sitzt seine Schreibhemmungen aus, bis
Worte wieder fliefRen. Die Blockade ist

fiir ihn eine Notbremsung der Seele, im

Dienste von Musen und Kreativitit, zur
- Wiederauffrischung des Geistes.

Das ist zum Schmunzeln, aufbauend, am
Ende aber wenig Trost flir Studenten, die
— in Bologna-Studienginge und Regelstu-

dienzeiten gepresst — im Galopp durchs
Studiurn hecheln, in ungewisse Zukiinfte.

+Angst essen Studium auf” titelte eine
Ausgabe des Miinchner UniMagazins
{2/2017). Der Beitrag berief sich auf eine
Krankenkassenstudie, wonach 53 % der
deutschen Studenten unter Stress leiden,
dersich in Priiffungséngsten und Schreib-
blockaden niederschligt. Der Grund,
weshalb deutsche Hochschulen immer
mehr Hilfe und Beratung anbieten.

Was kinnte ich raten? Menschen, gefan-.

gen in Prokrastination (Aufschieberitis),
mache ich zu Experten ihres eigenen
Themas. Erster Schritt dazu ist ein kol-

“'Foto: jeshoots/Lnsplash

iegialer Austausch von Erfahrungen und
Ratschlédgen. Daraus darf sich jeder die
fiir seine Situation passenden Filetstii-
cke in seine Studier- und Schreibpraxis
einbauen. Meine Rolle in diesern Exper-
ten-Pool: nicht Eintrichterer, sondern
Regisseur.

Mein Iimpuls miindet in eiher sozio-
metrischen Aufstellung, in der ich die
Mithen des Schreibens, das Erleben der
Blockade, Mafinahmen dagegen abfrage.
Das ist beides, Diagnosewerkzeug und
Eisbrecher. In kiirzester Zeit erschliefit
sich uns eine Menge Information iber
die Gruppe und ihre Wiinsche. Alle Teil-
nehmer sind daran beteiligt, spielerisch
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ist freier Wissenschaftsjournalist. Bei
der Miinchner VHS macht er Trainings
zu einfachem Schreiben, Storytel-
ling, auch Small-Talk. Bei der Mdn-
cher Angststelbsthilfe (MASH) hoste-
te er das Seminar ,Schreiben gegen
Angst” Im SPIEGEL" findet sich seine
10-Punkte-Fibel fir eine verstandliche
Sprache in der Wissenschaft:

wwwspiegel.de/lebenundlernen/
uni/wissenschaftssprache-so-
wird-forschung-verstaendlich-
a-1050056.himl

Otto Kruse:;

Jargen vom Scheidt:

Harald RaL: 5 irviiioe & ot s

Wolf Schneider: fsi s f1ur jurins
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und ldssig. Das vertreibt Berithrungs-
dngste und fordert die Gruppenbildung.
Jetzt geht's rund. Die Workshop-Teilneh-
mer bewegen gich, miissen miteinander
reden, um ihre Positionen im Raum zu
finden; beispielsweise auf einer Lin-
genskala von null bis 100 Tagen, mit
der Frage, wie viel Zeit sie bis zum ers-
ten Federstrich fiir ihre Semesterarbeit
verstreichen lassen; an welchen Orten
von A bis Z sie am besten arbeiten und
schreiben kénnen; wie ausgeprigt die
Schreibingste auf einer Hohenskala
sind (grofi hei den auf den Tischen Ste-
henden, klein bei den sich auf den Bo-
den Duckenden); womit sie sich beloh-
nen {erste Ecke Schokolade, zweite Ecke
Kinobesuch, dritte ...}.

Nach einer Viertelstunde summt der

 Workshop wie ein Bienenkorb, Jetzt ist

Zeit, thn zu erden und in die Reflexion
zu steuern. Zasur, aile nehmen Platz.
Was ist ein Mind-Map? Eine Grafik, in
der sich das zu Schreibende vom Haupt-
thema aus in, Einzelthemen verzweigt
und verdstelt wie ein Stamm- oder Le-
bensbaum. Hilfreich fiir Themenfin-
dung und Stoffsammlung, beim jour-

nalistischen und wissenschaftlichen -
Arbeiten, in Seminaren.

An die Wandtafel schreibe ich in die
Mitte: ,Schreibingste . {iberwinden®.
Mafinahmen und Strategien dagegen —
was assoziiert die Gruppe dazu? Rasch
fiillt sich die Tafel. Ein wichtiger Ein-
trag: ,Thema priizisieren!” Viele wissen
gar nicht genau, wohin sie mit ihren

Recherchen wollen. Das sei so, sagt eine,

wie von Dresden nach Koln fahren zu
wollen, ohne den Weg zu kennen. Aus
einem klar definierten Thema ergeben
sich oft miihelos die Gliederungspunk-
te, als Skelett der Arbeit, sowie weitere
Schritte und ein Fahrplan fiir die Rea-
lisierung. Vor allem: Weniger ist mehr!
Das Makro-Raster tibers Thema legen,
scharf folkussieren, bitte keinen Eintopf
kécheln.

Bei umfangreicheren Themen, fiir Ba-
chelor- oder Masterarbeiten, empfiehlt
sich ein Exposé. Es enthilt alle wich-
tigen Schritte: Fragestellung, Ziel der
Arbeit, These, methodisches Vorgehen,

Erkenntnisgewinn, Zeitplan. Das dh-
nelt einem Projelctantrag oder Business
Plan, wie man ihn heute fiir viele Vor-
haben einreicher muss, besonders fiir
die Finanzierung. Insofern sollte man
das Verfassen eines Exposés bereits im
Studium iiben, rét Schreibberater Otto
Kruse (siehe Literatur).

Beim Ausgestalten der Mind-Maps sto-
fien wir stets auf denselben Haken. Sich
nach Niederlegung des Konzeptes zu
den ersten S&tzen durchzuringen, das
empfinden viele so, als ob sie einen Wa-
ckerstein ins Rollen bringen miissten.
Was tun?

Einfach losschreiben, sagt jemand. Das
rit auch der Kreativcoach Jiirgen vom
Scheidt: Irgendwann hast du deinen Fa-
den gefunden und streichst den Anlauf
dazu einfach weg. Hilfreich, finden die
Schreibiingstler. Schwerer tun sie sich
mit Harald Rau, Kruses Kollegen: ,Ge-
wohnheiten auf den Kopf stellen”, for-
dert er: Von hinten nach vorne schrei-
ben. '

Das heifét, auf der untersten Ebene der
Gliederung anfangen, dort, wo Recher-
chen und Untersuchungen bereits er-
folgt sind. Unterthemen werden von
jeweils ,Jeuchtturmartigen” Ubersichts-
artikeln zusammengefasst, die auch die
Kapitel miteinander verbinden. Weite-
rer Vorteil: Der Schreibakt setzt friih-
zeitig ein, wird nicht bis zum Schluss

'aufgeschoben. Die Einfithrung in die

wissenschafiliche Arbeit, das allererste
Kapitel, normalerweise erster, ist nun
allerletzter Schritt.

Das ergibt Sinn. Bei der Einleitung mit
Ausblick auf die Ergebnisse weifs man
oft doch noch gar nicht, was am Ende
der Pipeline herauskommt. Umso mehr
rackert sich der Autor daran ab, sich
manches aus den Fingern saugend, wo-
bei sein Frustpegel steigt - Obacht vorm
drohenden Fehlstart!

Endlich, Inhalie sind klar strulkturiert
— aber auch lesbar? Unser Schreibstil,
besonders im Akademischen, ist oft ver-
schwurbelt. Da hilft Kruses Ratschlag:
ein Hauptsatz, maximal zwei Nebensét-
ze — Punkt. Das ist eine leicht zu beherzi-
gende Stilkunde, im Detail und vergniig-




lich nachzulesen bei Sprachpapst Wolf
Schneider.

Auf der Tafel kreisen wir um Motivation,

Belohnung, Arbeitsrhythmus. Viele Stu-
denten sind keine Morgenlerchen, son-

dern Nachteulen, denen bis Mitternacht
geiffnete Bibliotheken mittlerweile
Rechnung tragen. Powertanzen und
Hardrock dienen sowohl der Entspan-
nung wie auch als Aufpeitscher beim
Schreiben.

Asiaten belohnen sich oft gar nicht, wih-
rend eine Lateinamerikanerin mit einer
~vorab-Belohnung” liberrascht. Sie kauft
sich ein Geschenk fiir ihre intellektuel-
le Mithe nicht beim Abschluss einer Ar-
beitsphase, sondern bei Beginn. Sobald sie

prokrastiniert, meldet sich das schlechte

Gewissen und stachelt sie zur Weiterar-
beit an. Ein Siideuropier, mit dem Deut-
schen noch auf Kriegsfuf, hat regelmi-
fige ,Bib-Dates™. Kommilitonen treffen
sich fir regelméfiige Supervision und
Kritik an ihrer Arbeit in der Bibliothek,

gut auch fiirs Deutschlernen. Solche

Teamarbeit ist eher eine Ausnahme,
viele Tellnehmer sind Einzelkdmpfer,
schmoren im eigenen Saft.

Einige aber pflegen hilfreiche Rituale,
etwa tigliches Imaginieren des aka-
demischen Berufsziels vorm Einschla-
fen. Andere wiederum wissen gar nicht
so richtig, warum sie an der Uni sind.

Wichtig: Der freundliche Hinweis, Moti-
vation und Ziele bitte zu kliren, kommt
nicht von mir, sondern ihren Kollegen.

Die Tafel ist voll. Wir bilden Cluster,
ordnen den Wust mit Oberbegriffen:
Exposé, Schreibtechniken, Zeitplanung,
Psychologie. Dazu setzen sich Murmel-
gruppen zusammen, Arbeit in Klein-
gruppen, in denen jeder noch einmal zu
Wort kommt, mit dem Ziel: persdnliche
Begegnung, Verankerung der Strategien.
Anschliefiend prisentieren die Gruppen
ihre Ergebnisse auf Flipchartbégen. Ein
praktisches Ergebnisprotokoll, welches
viele abfotografieren.

Die Psycho-Gruppe hat iiber Perfek-
tionszwinge, Selbstwert und Mil-
de nachgedacht. Was wire denn die
schlimmst-denkbare Folge einer ver-
masselten schriftlichen Arbeit, der GAU?
Wiederholung! Try better — fail better,
lachelt einer im Plenum dazu, auf gut
Deutsch: aus Fehlern lernen.

Beim abschlieffenden Blitzlicht dieses -
Freitagsworkshops soll jeder.sich ein Ver-
sprechen geben, womit er seine Schreib- °

dngste kiinftig liberwinden méchte. Eine
Studentin, die seit anderthalb fahren
eine 20-seitige Semesterarbeit vor sich
herschiebt, will niichste Woche gleich
ihre Dozentin fiir einen Abgabetermin
anrufen. Beifall, sie strahlt.
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. Dr.BérbelHarju, Leiterin des Schreik-

zentrums, Fakultat der Sprach- und
Literaturwissenschaften an  der
LMU, meint: ,Schreibkompetenz
wird an der Uni oft vorausgesetzt,
selten vermittelt. Wissenschaftli-
ches Schreiben ist meist entkoppelt
von der Lehre, Seminararbeiten wer-
den in der vorlesungsfreien Zeit ver-
fasst. Das LMU Schreibzentrum zielt
auf die Starkung fachibergreifender
Schreibkompetenzen. durch Work-
shops, Schreibtage;  individuelle
Beratung. Der Workshop zu Schreib-
angsten ist immer ausgebucht, die
Warteliste. lang. Oft sind es Unsi-
cherheiten und Zweifel, die zu Auf-
schieberitis und’ Schreibblockaden
fllhren. = Austausch unter Peers
schafft Abhitfe!" i SR

Deutschlands erste Prokrastinations-
Ambulanz hat die Universitiat Miins-
ter ins Leben gerufen. Fiir Mitarbei-

. terin Julia Elena Haférkamp, Diplom-

Psychologin, ist ,Aufschieberitis® eine
erstzunehmende Einschrinkung-und

- oft Begleiterscheinung von Angsten,

Depressionen, ADHS. Das Institut bie-
tet Selbsttests, Trainings und Verhal
tenstherapie an: In Miinchen hat sich
die erste Selbsthilfegruppe fiir- von
Prokrastination Betroffene. lonstitu:
iert. ,Farbe bekennen’, sich miteinaxn-
der aussprechen,. Tipps. austauschen
sieht sie als ihre Kernkompetenz. -

www.i.lhf—muénstér.de/_. e
Prokrastinationsambulanz- .
www.shz-muenchendes . 71T
gruppeninitiativen/marktplatz -
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